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                               苗名滝    

                                     《「日本滝百選」の滝》 

                                      ※駐車場から滝へは 

                                       遊歩道があり、徒 

                                       歩15分程度。 

《養蜂体験》 
 
人類学の西田博士による蜜蜂の集団行動 

から人間社会を学ぼう！ 
 

住  所 〒949-2113 妙高市杉野沢 3178-615 

西田正規 

体験料金 要相談 

 

※蜂蜜のお土産もあるかも？ 

【センターから車で 5分程度／約 2.5km】 

《自然学習施設》 
 
妙高山のなりたちや、自然について学ぼう！ 
 

施設名称 妙高高原ビジターセンター 

住  所 〒949-2112 妙高市関川 2248-4 

電話番号 0255-86-4599 

開館時間 9：00～16：30  定休日 毎週水曜日 

【センターから車で 2分程度／約 0.5km】 

《野尻湖周辺の自然環境博物館》 
 
発掘された化石をもとにしたナウマンゾウの復元像（実

物大）があります。約5万年前の太古の世界に想いをは

せてみませんか。 
 

施設名称 野尻湖ナウマンゾウ博物館 

住  所 〒389-1303 

     長野県上水内郡信濃町 

     野尻287-5 

電話番号 026-258-2090 

開館期間 3月20日～11月30日 

開館時間 9：00～17：00 

入 館 料 一般500円／小中学生 300円 

「ナウマンゾウの声」026-258-2323 

【センターから車で 10分程度／約 7.5km】 

《旬花咲く黒姫高原を散策》 
 
春（芝桜）、夏（雪アジサイ）、秋（コスモス・ダリア）と

旬花競演の華麗な夢の楽園を歩いてみませんか？ 
 

施設名称 旬花咲く黒姫高原（旧黒姫高原コスモス園） 

住  所 〒389-1303 

     長野県上水内郡信濃町野尻3807 

電話番号 026-255-3171 

営業期間 第1期 4月下旬～5月下旬 

     第2期 7月上旬～10月上旬 

入 園 料 大人600円・子ども400円 

     ※8 月上旬以降は上記金額で、それ以前は無料 

【センターから車で 15分程度／約 7km】 

《野尻湖でカヌー体験》 
 
カヌーを漕いで湖面の風を感じ 

よう！ 初心者もOK！ 
 

事業所名 サンデープランニング 

住  所 〒389-1303 

     長野県上水内郡信濃町野尻379-2 

電話番号 026-258-2978 

※詳細は、直接お問い合わせください。 

 

【センターから車で 10分程度／約 8km】 

《メルヘン童話の世界に触れよう》 
 
森と草原に囲まれた中に位置し、「ミヒャエル・エンデ

の世界」や「いわさきちひろ黒姫山荘」が移築されてい

ます。絵本がいっぱい展示されてます。 
 

施設名称 黒姫童話館 

住  所 〒389-1303 

     長野県上水内郡信濃町 

     野尻３807-30 

電話番号 026-255-2250 

営業期間 4月5日〜11月30日 

開館時間 9：00～17：00 

定 休 日 5・6・9・10月の末日 

     ※定休日が日曜･祝日の場合、その翌日 

【センターから車で 15分程度／約 8.5km】 

《そば打ち体験》※事前予約必要 
 
そば打ちに挑戦！ 美味しい蕎麦が味わえます。 
 

お店名称 たかさわ 

住  所 〒389-1303 

     長野県上水内郡信濃町野尻 2195-1 

電話番号 026-255-5076 

体験料金 そば打ち1，000円 

営業時間 11：００～17：00 

定 休 日 木曜日 

     （7月10日～11月30日は無休） 

【センターから車で 7分程度／約 3km】 

妙高池の平温泉スキー場 TEL 0255-86-2370 

赤倉観光リゾートスキー場  TEL 0255-87-2503 

赤倉温泉スキー場    TEL 0255-87-2125 

妙高杉ノ原スキー場   TEL 0255-86-6211 

http://r.tabelog.com/nagano/
http://r.tabelog.com/nagano/

